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WAZNE INFORMACJE
{} DOTYCZACE DEPRESJI
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Wedlug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia,
aby stwierdzi¢ wystepowanie epizodu depresyjnego,
muszq wystepowaé, przez minimum dwa tygodnie,
najmniej dwa z trzech ponizszych objawéw:

1.OBNIZENIE NASTROJU
@ (smutek, przygnebienie, obojetnos¢)
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2. UTRATA ZAINTERESOWAN )
' | BRAK ODCZUWANIA PRZYJEMNOSCI
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3. MNIEJSZA ENERGIA LUB WYTRZYMALOSC
NA ZMECZENIE

oraz dwa lub wiecej objawow takich, jak:

a) trudnosci w skupieniu uwagi,
b) obnizenie samooceny,

c) odczuwanie winy, czucie sie bezwartosciowym,
c) pesymistyczne myslenie o przysztosci,

d) mysli badz zachowania dotyczgce smierci lub
zachowania autoagresywne,
e) problemy ze snem,

f) zmniejszenie apetytu. R
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GDZIE SZUKAC POMOCY?

S

U RODZICOW: UPSYCHOLOGA / PEDAGOGA
« powiedz im jak sie czujesz, SZKOLNEGO:
 napisz do nich list i opisz w » powiedz jak sie czujesz,
nim jak sie czujesz i ze e popros o rozmowe z
potrzebujesz pomocy. Twoimi rodzicami /
opiekunami.

ZADZWON POD NUMER
TELEFONU PODANY PONIZE) U LEKARZA RODZINNEGO /
PSYCHIATRY / PSYCHOLOGA:

« jesli nie masz 18 lat, musisz
by¢ na pierwszej wizycie z
rodzicami,

» powiedz jak sie czujesz.
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Catodobowa bezptatna infolinia dla Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika

dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli Praw Dziecka (poniedziatek-piatek od

(czynne catodobowo) 800 080 222 8.15d020.00) 800 12 12 12

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Mtodziezowy Telefon Zaufania
(czynny 7 dni w tygodniu, 24 h na dobe) (poniedziatek-pigtek od 15:00- 19:00)

116 111 19288




