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Wiosng na lace ruch si¢ zaczyna,

WSZYSCy si¢ clesza, ze mija zima,

bedzie przyjemnie 1 bedzie mito,
bedzie sie wreszcie boso chodzito.

Stonko juz $wieci, rozkwitly drzewa,
ptaszek w galeziach co rano §piewa,
budza si¢ zaby, borsuki, jeze,
Sciezka ruszymy przez las na rowerze.

Wiosna ma z polnych kwiatow sukienke,
do mtodych listkéw wyciaga reke,
usmiech sloneczny ma na swej buzi,
lubig ja wszyscy: mali i duzi.

Autor: Beata Jaczewska
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Wywiad z Pania Joanng Wiertel-Jaszek

Red. Jak zaczela si¢ Pani przygoda 7 jezykiem angielskim?

Pani Joanna Wiertel-Jaszek: Moja przygoda z angielskim rozpoczela sie dos¢é dawno jesli méwimy
0 typowej nauce. W wieku 8 lat rodzice zapisali mnie na zajecia z Panig Malgosiq, ktora prowadzita
zajecia grupowe w domu, w duzym pokoju z zotwiem i glowkq kapusty pod biurkiem:) to mocne
wspomnienie z tych lekcji). A tak myslgc o samym poczqtku to chyba juz jako 4 latka zarazatam sie
stopniowo tym jezykiem od mojego taty, ktory ma mega zdolnosci jezykowe.

Red. Jak si¢ Pani pracuje w naszej szkole, szczegolnie w czasie pandemii? Woli Pani nauczanie
zdalne czy stacjonarne?

Pani Joanna Wiertel-Jaszek: Hmmm, pracuje mi si¢ pozytywnie, czuje zaangazowanie wigkszosci
uczniéw co utatwia wzajemng wspolprace, bo tak widze mojq role- jako swoistg wspolprace, relacje
uczen- nauczyciel. Jest dos¢ spokojnie (aczkolwiek bez przesady;) i inaczej... jak chyba w kazdym nowym
miejscu, musi by¢ jakas odmiennosé, roznica... A co do pandemii t0 mam mieszane uczucia ale
Z pewnosciq doskwiera mi brak poznania Was w tzw. "realu". Uff, zdecydowanie wole nauczanie
stacjonarne, czy musze to uzasadniac? Jesli tak to powiem tylko, ze edukacja to nie tylko przekazanie
wiedzy ale tworzenie spotecznosci, a trudno tego dokonac poprzez ekran...

Red. Od zawsze chciata Pani by¢ nauczycielkq? Jesli nie, to co sktonilo Paniq do podjecia takiej
decyzji?

Pani Joanna Wiertel-Jaszek: Nic z tych rzeczy! Zawsze chcialam bycé... weterynarzem:) Ale jakos moje
zycie inaczej sie potoczyto i zostatam nauczycielkq, i wiasnie to stowo "potoczyto’ jest tu kluczowe, bo
tak po prostu wyszto, przyszto naturalnie, to nie byta jakas mega decyzja, ten zawod po prostu do mnie

"przyszedt” a ja nie potrafitam mu odmowicé (smile) Ps. W mojej rodzinie ze strony taty sq sami
nauczyciele, wiec to moze kwestia dziedzicznosci, genow? WHO KNOWS?

Red. Kim chciata Pani by¢ jako mata dziewczynka?

Pani Joanna Wiertel-Jaszek: Wiasnie weterynarzem, aczkolwiek byto takze blisko zatozenia na stopy
baletek.

Red. Jakie sq, Pani zdaniem zalety i wady zawodu nauczyciela?
Pani Joanna Wiertel-Jaszek: Hmm, trudno mi zawsze w tego typu pytaniach zdecydowacé... dla mnie
plusem jest moc dac cos z siebie innym a minusem wplyw pracy na Zycie osobiste, gdyz nie da si¢ by¢
nauczycielkq tylko w godzinach pracy.
Red. Jakq byta Pani uczennicq i jaki byt Pani ulubiony przedmiot szkolny?
Pani Joanna Wiertel-Jaszek: Byfam tzw. ,, kujonkq”, musze to przyznaé... Zawsze lubitam sie uczyé a
mdoj ulubiony przedmiot to zawsze byl jezyk polski.

QuUIZ
e M0j ulubiony kolor: ,, pierwsza mysl dobra mysl" a wiec: niebieski
e Na bezludng wyspe zabratabym: kogos kogo kocham

e Nie lubie, gdy...: nie wiem co powiedziec¢




o MJoj ulubiony film/serial/ksiazka: ,, Forest Gump”

¢ Ulubiona potrawa: ogérkowa mojej mamy

TRADYCJE WIELKANOCNE

Mamy wiele tradycji ale powiemy sobie tylko o kilku. Okres oczekiwania na Wielkanoc zaczynamy juz
w $rode popielcowa nastgpnie mamy niedziele palmowa. To nie jest zwykta niedziela poniewaz §wigcimy wtedy
palmy. W dzien przed niedzielg wielkanocng mamy wielka sobote ale w ta sobote mamy co$ jeszcze a mianowicie
jest to $wigcenie pokarméw. Ale po co mamy $wieci¢ te pokarmy? Swiecenie, czyli blogostawienie pokarmow, to
bardzo stara tradycja. W Wielka Sobote, kiedy ciato Jezusa spoczywa w grobie, a my oczekujemy Jego
zmartwychwstania, swiecimy W kosciele wybrane pokarmy przeznaczone na stot wielkanocny. Zwyczaj ten siega
VIII wieku, a w Polsce znany jest od XIV stulecia. Swigconka, czyli pokarmy wkladane do przystrojonego
odswietnie koszyka, maja swoja symbolike, odnoszaca sie do meki i zmartwychwstania Jezusa. Po rezurekcji

w niedzielny poranek zasiadamy do $wiatecznego stotu, a positek zaczynamy od podzielenia si¢ $wigconka.

A po tej niedzieli mamy najbardziej wyczekiwany dzien przez dzieci. Dlaczego? Bo wtedy mamy lany
poniedziatek i mozemy ile tylko chcemy la¢ sie woda. Dzieci uwielbiaja wtasnie ten dzien, poniewaz zwykle na
co dzien nie lejemy sie woda a wlasnie w ten poniedziatek mozemy to zrobi¢. | z mitg checig oblewamy rodzine

czy sasiadow.

Symbolika pér roku

Pory roku symbolizuja rézne rzeczy. Wiosna jest symbolem mlodosci, odrodzenia bo wtedy wszystko budzi si¢ do Zycia,
odzywa po zimie, przylatuja zwierzeta.

Lato symbolizuje dojrzalo$é, poniewaz wtedy roéliny dojrzewaja a zwierzeta rosna i dorastaja. Wtedy dzied jest najdiuzszy.

Jesien jest symbolem starosci. Wtedy drzewa gubig liscie, ptaki odlatuja, zwierzgta przygotowuja si¢ na zime.

Zima symbolizuje $mieré. Niektore zwierzeta zapadaja w sen zimowy, male roéliny ging pod $niegiem, dzied staje si¢ krdtszy.




Janina Radomska
Idzie wiosna

Jeszcze nocg mrozik
srebrem proszy ziemi¢
a juz stoneczko
wysoko na niebie

Cieptly deszczyk pada
Trawka si¢ zieleni
coraz inny kwiatek
wychyla si¢ z ziemi

Leszczyna zakwitla
ztotymi baziami

a na jesieni dzieciom
sypnie orzechami

Nad rowem na tace
dzi§ widziano wiosn¢
a bociek jg witat
klekotem radosnym

Idzie mita wiosna
idzie polem lasem
stonko juz dojrzato
wre wiosenna praca

ZDALNE NAUCZNIE

- WADY | ZALETY

Zalety zdalnego nauczania

Brak probleméw z dojezdzaniem do szkoty.
Krécej trwajace lekcje.

Mozliwos¢ nauki we wtasnym tempie.
Mozliwos¢ poszerzenia wiedzy z dziedziny
informatyki.
Mozliwos¢ nauczania w wykorzystaniem
prezentacji lub zadan interaktywnych.

Wady zdalnego nauczania:

Zbyt dtugi czas spedzany przed komputerem.
Brak kontaktu z réwiesnikami.

Czeste problemy techniczne.

Mozliwos¢ uzaleznienia od komputera badz
telefonu.

Zmeczenie po godzinach spedzonych przed
ekranem.

Kazdy z nas z w bliskiej lub troche bardziej odlegtej przysztosci zakonczy
swojg nauke w naszej szkole. Przy wyborze szkoty waine jest to czym sie
interesujemy, poniewaz lepiej uczy¢ sie czegos co nas interesuje niz uczy¢ czegos
co nas nie interesuje. Po szkole podstawowej nauke mozna kontynuowaé w 4-
letnim liceum ogdlnoksztatcgcym, 5-letnim technikum oraz w 3-letniej szkole
branzowej | stopnia, a po ukonczeniu tej szkoty mozna kontynuowaé nauke
w szkole branzowej Il stopnia ktora trwa 2 lata.

W liceum ogodlnoksztatcagcym wybiera sie tak zwane klasy profilowe czyli
takie gdzie wiekszy nacisk jest ktadziony na przedmioty ktdre zdecydujemy sie
rozszerzac. Przyktadowe klasy oraz przedmioty na nich rozszerzane:

= graficzna (matematyka, fizyka)

= politechniczna (matematyka, informatyka, jezyk angielski)

=  humanistyczno-psychologiczna (jezyk polski, jezyk angielski, biologia)
= medyczna (biologia, chemia, jezyk angielski lub matematyka)

=  prawnicza (jezyk polski, historia, wiedza o spoteczenstwie)

= psychologiczna (jezyk polski, jezyk angielski, biologia)

= ekonomiczna (jezyk angielski, geografia, matematyka)

Nauke w liceum konczy sie egzaminem maturalnym i otrzymaniem
Swiadectwa dojrzatosci po czym mozna kontynuowac edukacje na studiach.

W technikum nauka trwa o rok dtuzej niz w liceum lecz po ukonczeniu
technikum mamy zawdd i mozemy zdawac na studia. Po zdaniu odpowiednich
egzamindw w technikum mozemy zdoby¢ tytut technika. Przyktady zawoddw po
ukoniczeniu technikum:

= technik zywienia i ustug gastronomicznych
= technik hotelarstwa

= technik ustug kelnerskich

= technik organizacji turystyki
= technik przemystu mody

= technik mechanik

= technik reklamy

= technik ustug fryzjerskich

= technik handlowiec

= technik mechatronik

= technik informatyk

Po ukonczeniu szkoty branzowej | stopnia i zdaniu egzaminu kwalifikacji
zawodowych otrzymujemy wyksztatcenie zasadnicze branzowe. W klasach szkoty
branzowej mozna uzyska¢ np. zwody:

=  kucharza
= mechanika — montera maszyn i urzadzen

W ZSZiO w Bitgoraju jest klasa wielozawodowa w ktdrej uczen wybiera zawéd np.:

piekarz, cukiernik, fryzjer, dekarz, mechanik pojazdow samochodowych, stolarz,
kucharz, sprzedawca, wedliniarz, operator maszyn i urzqdzen przemystu
spoZywczego i inne zawody.

Osoba ktora ukonczyta szkote branzowg | stopnia moze kontynuowad
nauke w szkole branzowej Il stopnia dzieki czemu bedzie mogta uzyska¢ dyplom
technika. W szkole branzowej Il stopnia mozna zdoby¢ wyksztatcenie Srednie
branzowe oraz przystgpi¢ do matury.

W Zespdl Szkét Lesnych w Bitgoraju mozna ksztatcic sie w celu uzyskania
zwodu np. operator maszyn le$niczych.




Tydzien Mézgu

15-19 marca 2021 r.

Swiatowy Tydziei Moézgu - to coroczna akcja edukacyjna zapoczatkowana w 1996 r.
w Stanach Zjednoczonych, ktéra ma na celu popularyzacje zagadnien zwigzanych
z prawidtowym 1 patologicznym funkcjonowaniem mozgu oraz wskazuje koniecznosci badan
ze wzgledu na duzy wpltyw zaburzen w funkcjonowaniu mézgu na jakos¢ naszego zycia.
Tydzien Mozgu jest §wiatowym $wigtem neuronauki — nauki lezacej na pograniczu wiedzy
biologicznej, medycznej, biofizycznej, psychologicznej oraz informatycznej. Od 1998 r.
Tydzien Moézgu obchodzony jest rowniez w Polsce, zwlaszcza w duzych osrodkach
akademickich, np. w Krakowie, Warszawie, Poznaniu czy Toruniu. W tym roku szkolnym po
raz pierwszy klasa VII pod opiecka wychowawcy w ramach realizowania innowacji
pedagogicznych wilaczyla si¢ w obchody tego wydarzenia. W formie on-line uczestniczyta
w wyktadzie ,,Czym karmi¢ mo6zg?” oraz ,,M6zg matematyczny: Jak dziata? Dlaczego czasem
zawodzi? Jak go wspierac?”. Zgltebiala rowniez wiedze¢ poprzez filmy edukacyjne dostepne
na kanale Centrum Nowoczesno$ci Miyn Wiedzy. Za ich posrednictwem uczniowie
dowiedzieli si¢, jak to jest, ze widzimy $wiat w 3D, skad bierze si¢ smak i czy dzwieki moga

by¢ kolorowe.

Byt to czas, ktory zglebil naszg wiedze na temat jednego z najbardziej enigmatycznych
narzadow ludzkiego ciala. Pozwolil zweryfikowaé swoja podstawowa wiedzg 1 pozna¢ kilka
ciekawostek na temat organu, ktory dowodzi Naszym systemem nerwowym i warunkuje nasze

zycie i dziatanie. To szef szeféw w naszym organizmie. Nasz mozg!

Aby zacheci¢ uczniow z klas mtodszych do lektury o moézgu siddmoklasisci

przygotowali kilka ciekawostek.




@

Ciekawostki o moézgu

1. Jesli jakis obszar mdézgu jest uszkodzony, inny potrafi przeja¢ jego funkcje.

Mozg jest w stanie przetrwac od 5 do 6 minut, gdy nie otrzymuje tlenu, po tym czasie
umiera.

3. Przecietnie kazdego dnia doswiadczamy okoto 70 tysiecy mysli.

Nasz mdzg przecietnie wazy 1,3 kilograma.

5. Mazg kobiety jest mniejszy niz mézg mezczyzny ale jednak nie towarzyszy temu rdznica
w sprawnosci. Wychodzi wiec na to, ze kobiety majg troche wydajniejsze mézgi od
mezczyzn.

6. Gdy nie Spimy, nasz mozg generuje okofo 25 watéw energii. Wystarczy to aby
rozéwietli¢ zaréwke.

7. 90% decyzji ktére podejmujemy, podejmujemy w podswiadomym umysle.

8. W naszym modzgu jest 100 miliardéw neurondw.

9. Maodzg cztowieka to jedyny narzad w organizmie, ktéry nie odczuwa bdlu.

10. Ludzki mdzg jest w petni dojrzaty dopiero po 25 latach.

K LOROW TEST

Nazwij kolory jakich uzyto do

napisania ponizZszych wyrazdow
ZROB TO W CIAGU 15 sekund!!!

ZOLTY NIEBIESKI POMARANCZOWY
CZERWONY ZIELONY
FIOLETOWY ZOLTY CZERWONY
POMARANCZOWY ZIELONY
NIEBIESKI CZERWONY FIOLETOWY
ZIELONY NIEBIESKI POMARANCZOWY

Jezeli robites to w szybkim tempie to
nastapit konflikt miedzy pdéitkulami mézgowymi !
PRAWA - prdébuje nazwac¢ kolory... natomiast

LEWA - analizuje definicje wyrazodw.

Mega Mozg czyli 35 ciekawostek na temat naszego procesora.

Mozg sktada si¢ ze 100 miliardow neuronéw, a kazdy neuron jest wstanie stworzy¢ nawet do 10
tysiecy polaczen z innymi komorkami nerwowymi.

Neuron ma ok. 0,1 mm $rednicy, a jego dtugos¢ moze osiggna¢ kilka metrow. Lacznie to 160 000
km aksondw.

Na kazdy neuron przypada od 1000 do 10000 synaps

Najdtuzszy akson nalezy do zyrafy i ma 457 cm dlugosci.
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Masa mozgu stanowi srednio 2% masy ciata, wykorzystuje on az 20 % przechodzacego przez orga-
nizm tlenu, a jego zuzycie energii jest 10 razy szybsze niz pozostatych narzadow.

Dzigki intensywnemu krazeniu 90 % energii cieplnej na zimnie ucieka przez gtowe.

Predkos¢ impulsu nerwowego to ok. 400 km/godz.

Informacje docieraja do moézgu z predkoscia 100 megabajtow na sekundg

Mébzg w prawie 80% to woda.

Stonie i walenie maja mézgi wigksze niz nasze, ale mniej sprawne.

Neurogeneza, czyli proces tworzenia si¢ nowych neuronéw, zachodzi przez cate zycie kazdego
cztowieka. Im wigksza aktywnos$¢ mozgu, tym wigcej neuronodw bedzie si¢ tworzyc.

We wczesnym okresie cigzy, neurony u dziecka rozwijaja si¢ z predkoscia 250.000 na minute.

W stanie aktywnym mozg generuje okoto 25 watow energii — tyle by rozswietli¢ zarowke.

Ludzki mozg jest niesamowicie plastyczny. Jesli jaki$ obszar mozgu jest uszkodzony, inny potrafi
przejac jego funkcje.

Mdzg nie czuje bblu. Tkanki unerwione bélowo znajduja si¢ zewngtrznie od niego.

Myslenie to elektrycznos¢ i chemia. Neuroprzekazniki, ktore gdy zostaja wypuszczane z synaps,
maja za zadanie chemicznie pobudzi¢ inne neurony. Impuls elektryczny przechodzi przez tak pobu-
dzony neuron a na jego koncu rowniez wypuszcza neuroprzekazniki. W ten sposob informacja jest
przekazywana miedzy neuronami, dzieki czemu mozliwe jest odpowiednie dziatanie mozgu.

W czasie snu mozg pracuje segregujac informacje, ktore zebrat w ciggu dnia.

Jedna trzecia catego mozgu zajmuje si¢ przetwarzaniem bodzcow wzrokowych.

Epilepsja (padaczka) to rodzaj ,,spiecia elektrycznego”, do ktérego dochodzi w mdzgu. Jest to
jedyny stan w ktérym mdzg jest aktywny w 100%.

Wzrost wielkosci mézgu po urodzeniu dziecka to gléwnie tworzenie si¢ potgczen miedzy neuro-
nami i zwigkszanie si¢ ich grubosci. Gdy utworzone juz potaczenia sg znéw stymulowane to ich
grubos¢ si¢ zwicksza. Najlepiej izolowane potaczenia przekazuja informacje az 40 razy szybcie;.
W ciagu pierwszego roku zycia mozg noworodka rosnie trzykrotnie

Srednia masa mozgu kobiety wynosi 1225g, mezczyzny 1375g, a niemowlecia 350 g.

Mozg kobiety jest mniejszy niz mozg mezczyzny. Nie towarzyszy temu jednak roznica w spraw-
nosci. Wychodzi wigc na to, ze kobiety maja troche wydajniejsze mozgi od mezczyzn.

Mozg Einsteina w obszarze, ktdry jest odpowiedzialny za matematyke i percepcj¢ przestrzenng byt
0 35% wigkszy niz u przecietnych ludzi.

To ze wykorzystujemy tylko 10% naszego mdzgu to nieprawda. Zawsze i wszedzie wykorzystu-
jemy caty nasz mézg, kazda jego cze$¢ ma przypisang jaka$ funkcje. Prawdg jest natomiast, ze
mozemy korzysta¢ z tych 100% znacznie lepiej.

Nieprawda jest takze twierdzenie o dominacji potkul. Faktycznie lewa odpowiada za logike i racjo-
nalno$¢, a prawa za intuicje, spontanicznos¢ i emocje. Jednakze w wiekszo$¢ czynnosci angazuja
si¢ obie po rowno, a ich wspodtpraca jest koniecznoscia.

Tlo$¢ informacji docierajaca do naszego mézgu wynosi okoto 100 megabajtow na sekunde.

Im bardziej stymulujemy mozg do pracy tym lepiej on dziata. Aktywny mozg jest bardziej odporny
na starzenie si¢ i Alzheimera.

Aktywnosé¢ fizyczna jest najlepszym sposobem pobudzania pracy moézgu. Cwiczenia fizyczne
pomagaja w powstawaniu nowych potaczen nerwowych.

U natogowych alkoholikéw moze ulec zniszczeniu 20% komdrek nerwowych. Po przejsciu na abs-
tynencje mézg czgSciowo si¢ regeneruje.

Agresja i sktonnosci samobojcze sa czesto zwigzane z zaburzeniami w stezeniu neuroprzekazni-
kéw — niedoborem serotoniny i glukozy a nadwyzka adrenaliny.

Tomografia komputerowa wykazata, ze w trakcie aktywnosci paranormalnej mozg pracuje inaczej
niz zwykle. Jego obie potkule sa wykorzystywane synchronicznie, podczas gdy zwykle dziataja
naprzemiennie.

Niska temperatura wydtuza czas, ktory mozg jest w stanie wytrzymaé bez tlenu. Ludzie, ktorzy
topili sie w zimnej wodzie moga zosta¢ skutecznie reanimowani po 30 minutach (lub dtuzej) bez
uszkodzen mozgu.

Za kazdym razem, gdy probujemy sobie co$ przypomnie¢ lub wpadamy na nowy pomyst, powstaje
nowe potaczenie w mdzgu.

Kazdego dnia w naszej gltowie pojawia si¢ az 70 000 mysli.




KRZYZOWKA Z HASLEM

Pora roku, ktéra rozpoczyna sie 20 marca (przed latem).

Ozdabiane jajka na $wieta.

...kotki. Wyrastajg na wierzbie.

Pisanki, ktére powstajg poprzez oklejenie jajka réznymi materiatami.
Whktadamy tam wszystkie produkty, aby w Wielkg Sobote poswiecic.
... cukrowy w koszyczku.

... Poniedziatek inaczej ,, Smigus- Dyngus”

O NV A WN e

Nazwa kwiatka ponize;j.

9. Piekacy korzen, chroni od zepsucia, wktadamy go do koszyczka.

Humor z zeszytow szkolnych

Na lekcji chemii pani pyta Jasia:
- W czym rozpuszczajg si¢ thuszcze?
- W rondlu, prosze pani.

- Jasiu czy lubisz chodzi¢ do szkoty?

- Tak, bardzo lubie. I lubi¢ wraca¢ ze szkoty. Nie
lubig tylko tego czasu migdzy pojéciem a przyjsciem.
- Nasza nauczycielka mowi sama do siebie, czy wasza tez?
- Nie, nasza mysli, ze jej stuchamy!

- Prosze¢ pani moja siostra ma osp¢ - mowi Jasio wpadajac do

klasy spdzniony. /
-Uciekaj do domu i przyjdz za dwa tygodnie, bo zarazisz reszte

uczniéw - poleca pani. . . -
Za dwa tygodnie Jasio wraca i mowi: Redakga ,,Zlelono w gloww
- Siostra napisata, ze jest juz zdrowa.

- Jak to napisata - dziwi si¢ pani.
- Bo moja siostra mieszka w Niemczech.

Julka, Zosia, Emilka, Magda, Ola, Gabrysia, Konrad

i /




