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Z okazji Swiqt Wielkanocnych 2yczymy
Wam radosci, spokoju i wiosennego
optymizmu. Niech ten wyjgtRowy czas
przyniesie duzo uSmiechu, rodzinnego ciepfa
oraz nadziei na same dobre chwile.

Wesotego Alleluja!




Czy wiesz, ze ...

W marcu, uczniowie klasy 7 i 8 mieli
okazje¢ uczestniczy¢
w dniach otwartych szkot
ponadpodstawowych w Bitgoraju.
Odwiedzili Liceum
Ogolnoksztalcace im. ONZ,
Zespot Szkot Budowlanych
i Ogolnoksztalcacych,
Regionalne Centrum Edukacji Zawodowej
oraz Zespol Szkol Zawodowych
i Ogolnoksztalcacych.

W $rode, 26 marca, w Szkole Podstawowej
im. Jozefa Pitsudskiego we Frampolu odbyt
si¢ Gminny Konkurs Ortograficzny ,,0d 6 do
rz” dla uczniéw klas IV-VIII. Naszg szkote Konkurs ?r
reprezentowali: Wiktor Ksiazek (KI. ,0d o
V), Gabriela Radomska (kl. V), Klara
Korgul (kl. V1) oraz Weronika Kapica (KI.
VIII).

Yol

Serdecznie gratulujemy Weronice, Ktora
zdobyta I miejsce w swojej Rategorii.

W naszej szkole mamy niezwykta uczennice
Zuzanng Cudzito, ktora zdobyta tytut
laureata z dwoch r6znych dziedzin
naukowych. Jest to jezyk angielskiego
i fizyka. Dzigki temu uzyskata zwolnienie
z egzaminu 6smoklasisty z jezyka

angielskiego oraz dodatkowe punkty

rekrutacyjne do szkoly Sredniej,
co z pewnoscig otworzy przed nig wiele

mozliwosci edukacyjnych w przysztosci.

Niech jej postawa i zaangaZzowanie bedzie

inspiracja dla innych.



Bajka o Szkole Podstawowej w Radzigcinie

Dawno, dawno temu, w malownicze] wiosce Radzigcin, otoczonej zielonymi polami
1 szumigcymi lasami, istniata niezwykta szkota, w ktorej dziaty si¢ rzeczy magiczne. Kazdego
ranka, gdy pierwsze promienie slonca wpadaly przez okna klas, budzity do zycia stare,
drewniane tawki, ktore cicho szeptaly uczniom wskazoéwki do zadan. Kredy na tablicy
rysowaty litery tak pickne, jakby same miaty w sobie czastke czarodziejskiego pytu.

Dzieci z wioski marzyly o miejscu, gdzie mogltyby zdobywa¢ wiedzg 1 rozwija¢ swoje
umiejetnosci. Ich marzenie spetnito si¢ w 1867 roku, kiedy powstata pierwsza szkota. Juz rok
pozniej, w 1868 roku, rozpoczely sie lekcje, cho¢ poczatkowo odbywaty sie¢ w wynajetych
domach mieszkancow. Legenda glosi, ze pewnego dnia na progu jednej z tych chatup pojawit
si¢ maly skrzat, ktory podarowat pierwszemu nauczycielowi zaczarowane pioro — kazde
zapisane nim slowo bylo natychmiast zapamietywane przez uczniow!

Mieszkancy Radzigcina byli niezwykle dumni ze swojej szkoty i bardzo o nig dbali. Ich
starania przyniosty efekty, bo w 1873 roku stangt nowy, drewniany budynek, ktéry stat sie
prawdziwym centrum nauki i1 kultury. Z kazdym rokiem szkota si¢ rozwijata, a w 1930 roku
uczeszczato do niej az 157 ucznidw, uczacych sie w klasach I-VII. Mowiono, ze w starych
deskach budynku zamieszkat duch madrosci, ktéry pomagal dzieciom w nauce, a na
przerwach szeptal im do ucha ciekawostki o otaczajgcym ich Swiecie.

Podczas trudnych lat wojny, w latach 1941-1943, nauczyciele Radzigcina nie poddali sig
przeciwnosciom losu. Dzigki odwadze 1 poswieceniu panstwa Katluckich, w starszych klasach
prowadzone bylo tajne nauczanie. Bylo to wyjatkowe miejsce na terenie calej
Bilgorajszczyzny, gdzie mtodzi ludzie mogli zdobywaé wiedz¢ mimo niebezpieczenstw.
Uczniowie opowiadali potem, ze kazdej nocy srebrna sowia strazniczka krazyta nad wioska,
strzegac szkoly przed niebezpieczenstwem.

Po wojnie szkota rozkwitata. Dzigki wielkim staraniom lokalnej spotecznos$ci i nauczycieli,
rozpoczeta si¢ budowa nowego budynku, ktéry zostat ukonczony w 1977 roku. Byl to
nowoczesny obiekt, dostosowany do potrzeb uczniéw i nauczycieli, ktoéry shuzy do dzis.
Niektorzy twierdza, ze w fundamentach ukryto malenki magiczny kamien, ktory do dzis
sprawia, ze szkota jest miejscem petlnym dobrej energii 1 przyjazni.

Dzi§ Szkota Podstawowa w Radzigcinie to miejsce petne radosci i nauki, prowadzone przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Szkot. Prezesem stowarzyszenia jest pan Wojciech Malyszek,
ktory z pasja uczy dzieci historii, wiedzy o spoteczefstwie oraz edukacji dla bezpieczenstwa.
Dyrektorem szkoty jest pani Elzbieta Zubala — nauczycielka matematyki, doradztwa
zawodowego, informatyki i wychowania do zycia w rodzinie. Szkota tetni Zyciem — pracuj
w niej 17 oddanych nauczycieli, ktérzy codziennie przekazuja swoja wiedz¢ i doswiadczenie
kolejnym pokoleniom uczniow. Dzialajg tutaj takze oddzialy przedszkolne. Kazdego dnia
w murach szkoty w Radzigcinie rozbrzmiewaja dzieciece $miechy, szelest kartek i dzwieki
szkolnego dzwonka. To miejsce, gdzie kazdy uczen moze rozwing¢ swoje skrzydta, zdoby¢
wiedzg¢ 1 przyjaznie na cale zycie. A jesli dobrze si¢ wstucha¢, mozna czasem ustysze¢ cichy
szept starego ducha madrosci, ktory przypomina wszystkim, jak wazna jest nauka 1 marzenia.



Zdrowie na talerzu — poezja pefna smaku!

Czy jedzenie moze inspirowac¢ do tworzenia poezji?

Oczywiscie! Uczniowie naszej szkoly udowodnili, ze zdrowe odzywianie to nie tylko wazny
temat, ale tez $wietna okazja do zabawy stowem. W swoich wierszach pokazali, jak kolorowy
1 smaczny moze by¢ swiat warzyw, owocow i innych zdrowych przysmakow.

Zapraszamy do lektury! Przed Wami wyjatkowa porcja rymowanych przysmakow — bez
konserwantow, ale za to petna talentu i dobrego humoru. Smacznego czytania!

Zdrowe odZywianie- Jedz owoce i warzywa
mamy sposéb na nie! Zdrowo jedz i zdrowo pij aby byc¢ zdrowy jak ryba!
Pigc positkow dziennie wtedy bedziesz lepiej Zyf. Pamietajq o tym chiopcy
warzywa i owoce jemy Duzo éwicz to fajna sprawa i dziewczynki
naprzemiennie. bo ¢éwiczenia to zabawa. aby codziennie jes¢ witaminki!
Siedem godzin Spimy klasa v klasa IV

a w dzieri cwiczymy.
Sport to zdrowie-

Razdy Ci to powie!

Stodyczy nie jemy, Jem zdrowo i zyje Rolorowo OdzZywiajmy sig zdrowo
wiec zgbéw nie psujemy! klasa I bedzie wesoto i Rolorowo!
Piramide zdrowia znamy klasa Il

1sig ]'e]' trzymamy! Klasa L{ruga dobrze wie,

Klasa VI Jak nalezy Zywic sig!

Wszyscy chtopcy i dziewczynki
czesto jedzq witaminki!
klasa Il

Bajka o ZdrowoludRach i Krainie Fastfoodii

W pewnej kolorowej krainie, zwanej Zdrowolandia, mieszkaty wesote Zdrowoludki. Bytly
silne, pelne energii 1 zawsze usmiechnigte. Ich sekretem byto zdrowe jedzenie — chrupigce
warzywa, soczyste owoce, petnoziarniste pieczywo 1 czysta woda.

Jednak tuz obok, w mrocznej dolinie, lezala Kraina Fastfoodia. Tam rzadzili Krol Cukier
1 General Thuszcz. Mieszkancy tej krainy jedli tylko stodycze, hamburgery, chipsy i gazowane
napoje. Poczatkowo byli szcze$liwi, ale z czasem zaczgli czu¢ si¢ coraz gorzej — byli
zmeczeni, ospali 1 czesto chorowali.

Pewnego dnia Krol Cukier postanowit zdoby¢ Zdrowolandi¢. Wystat swoje stodkie wojsko:
armi¢ cukierkdw, batonikow 1 butelek z gazowanymi napojami. Chcieli przekonad
Zdrowoludki, by porzucity swoje zdrowe jedzenie i zaczgly zywic sig tylko stodyczami.
Jednak madra Doktorka Marchewka 1 jej przyjaciele — Kapitan Brokut 1 Ksi¢zniczka Jagoda —
nie dali si¢ nabra¢! Pokazali mieszkancom Fastfoodii, jak zdrowe jedzenie moze ich
wzmocni¢. Dali im do sprobowania kolorowe salatki, pyszne smoothie 1 pelne energii
orzechy. Mieszkancy Fastfoodii z poczatku byli sceptyczni, ale juz po kilku dniach poczuli si¢
lepiej!

Krdl Cukier widzac, ze jego armia zaczyna jes¢ zdrowo, wpadl w zto$¢ i... sam sprobowat
zdrowego positku. Ku jego zdziwieniu poczut si¢ silniejszy 1 weselszy! W koncu ogtosit, ze



Fastfoodia zmienia swoje zwyczaje — od tej pory kazdy moze je$¢ zdrowo, ale od czasu do
czasu pozwala¢ sobie na mate przyjemnosci.
I tak, dzieki Zdrowoludkom, cata kraina stata si¢ miejscem pelnym energii i radosci. A Krol
Cukier? Nadal lubit stodycze, ale nauczyt si¢, ze wszystko jest dobre... w odpowiednich
ilosciach!
Moral z tej bajki taki:
Zdrowe jedzenie daje sily,

by $§wiat poznawa¢ w sposob mily! ©

Kreatywne piramidy Zywienia — uczniowsKie arcydzieta!
Zdrowe odzywianie to podstawa dobrego samopoczucia i energii do nauki.
Nasi uczniowie podeszli do tego tematu w niezwykle tworczy sposéb, przygotowujac
piramidy zywienia w kreatywnych formach. Zamiast tradycyjnych schematow, powstaty
prace petlne pomystowosci, barw i1 oryginalnych materialéw. Ich zaangazowanie pokazalo, ze
nauka o zdrowym stylu zycia moze by¢ nie tylko warto$ciowa, ale i $wietng zabawa!

Piramida zdrowia — klucz do Zycia!

Na dole warzyw moc i owoce,
jedz je codziennie —rano i w nocy!
Pelne witamin, site Ci daja,

twoje zdrowie wcigz wspomagaja.

Wyzej znajdziesz petne ziarna,

chleb razowy, kasza czarna.

Daja energie, sile, moc,

wiec jedz je w dzien i czasem w noc!

Nabiat, jajka, ryby swieze —
dla ko$ci, migéni — kazdy wie, z
s potrzebne, lecz z umiarem,

. S . Zagadki o zd dzywiani
by nie przesadzi¢ z cigzkim daniem. agadid o zarowym odzywianit

Soczysty, zdrowy owoc, Kwaskowaty [ub stodki,

Migso, thuszcze — z nich troszeczke, nada sig wysmienicie do pysznej szarlotki.

ale wybieraj te najlepsze!
Oliwa, orzech, zdrowe pestki —

Ta zdrowa, zielc le lada g t
to przepis na positek $wietny! a zdrowa, zielona RuleczRa wyglada jak mata

Rapustka. Na obiad ze smakjem zjadana, rozptywa

L, i sig w ustach.
Na samej gorze — stodkie cuda,

ale tu sprawa catkiem trudna...
Tylko od $wieta, nie za wiele,
bo cukier zdrowiu nie jest przyjacielem!

Czerwone, pyzate, smakowite latem. A na dfugq
zime bedq Roncentratem.

B o Fioletowe [ub Zotte, duzq pestRe majq, z nich
Pij wode CZystq, ruszaj Smiato, powidta - a dzieci chetnie je zjadajq
bo ruchu nigdy nie jest za mato!
Takie zasady warto znac,

by zdrowym by¢ przez wiele lat! ©




Niezapomniana wycieczka do Lublina!

25 marca 2025 roku uczniowie klas 0-Ill wyruszyli na wyjgtkowg
przygode — wycieczke do pieknego Lublina! Od samego rana byfo
czu¢ podekscytowanie — w korncu czekat nas dzien peten
niespodzianek, zabawy i nauki.

Pierwszym punktem programu bytfa wizyta w niezwykle ciekawym
miejscu — Wojewodzkim Inspektoracie Jakosci Handlowej Artykutow
Rolno-Spoziywczych. Brzmi powazZnie? Moze troche, ale byto
naprawde super! Dzieci dowiedziaty sie, czym zajmujq sie inspektorzy,
ktorzy pilnujq,

zeby jedzenie w sklepach byfo swieze, zdrowe i dobrej jakosci.

Uczniowie poznali tajniki kontroli produktow — od owocdw i warzyw po etykiety na
opakowaniach. Okazato sie, ze czytanie etykiet to prawdziwa detektywistyczna przygoda!
Dowiedzielismy sie, jak sprawdzac, czy cos jest zdrowe, i na co zwracac¢ uwage przy zakupach.
Najwieksze zainteresowanie wzbudzita tablica z iloscig cukru w popularnych przekgskach —
wszyscy byli zaskoczeni, ile tyzeczek cukru moze kry¢ sie w jednym napoju! To byta swietna
lekcja o tym, jak wybierac zdrowsze smakotyki.

A wiecie co jeszcze nas zachwycito? Maskotka inspektoratu — "Kftosek"! Uroczy, mqdry
i peten ciekawostek o zdrowym jedzeniu. Na koniec odwiedzilismy prawdziwe laboratorium —
miejsce, w ktorym naukowcy badajq produkty spozywcze. Moglismy zobaczyc profesjonalny
sprzet i poczuc sie jak mali badacze!

Po tej dawce wiedzy nadszedt czas na troche ruchu i radosci — odwiedzilismy centrum
rozrywki, gdzie czekaty na nas rézne atrakcje sportowe i zabawy. Smiechu byto co niemiara!
Po zabawie zjedlismy pyszny, ciepty obiad i natadowalismy energie na kolejng przygode.

A teraz — cos naprawde smakowitego! Udalismy sie do Muzeum Cebularza, gdzie
przenieslismy sie w czasie do starego Lublina. Czekata tam na nas Esterka — pomocnica
piekarza, ktéra z ogromnym zaangazowaniem opowiedziata nam legende o tym, jak powstat
pierwszy cebularz. Czy wiecie, ze podobno upiekta go dla strudzonego wedrowca, ktérym
byt... sam krol Kazimierz Wielki? Niesamowite!

Podczas warsztatow kazdy z nas mdgt wtasnorecznie przygotowac prawdziwego cebularza
— kroilismy cebulke, wazylismy magke, przesiewalismy jq przez stare sito i watkowalismy
ciasto. Pachniato obtednie, a smak.. mmm! Kazdy uczestnik zabrat swéj wypiek do domu,
a dodatkowo otrzymalismy specjalne wypieki przygotowane tylko dla naszej grupy.

To byt dzienn peten emocji, nowych doswiadczen i niezapomnianych chwil. Wrdcilismy do
szkoty zmeczeni, ale bardzo szczesliwi. Juz nie mozemy sie doczekac kolejnej takiej wycieczki!




Podwijna laureatRg — rozmowa 2z niezwykfq 6smoklasistkg

Zdobycie tytutlu laureata w konkursie kuratoryjnym to ogromne osiggni¢cie, wymagajace nie
tylko wiedzy, ale takze determinacji i ciezkiej pracy. A co dopiero, gdy mowimy o dwdch
konkursach jednocze$nie! Uczennica naszej szkolty, Zuzanna Cudzilo, udowodnita, ze pasja
do nauki 1 wytrwato$¢ moga prowadzi¢ do wielkich sukcesow. Jako laureatka konkursow
kuratoryjnych z jezyka angielskiego i fizyki podzielila si¢ z nami swoimi do$wiadczeniami,
metodami nauki oraz planami na przysztosc.

Zapraszamy do lektury inspirujacego wywiadu!

Red. Jak si¢ czujesz jako podwdjna laureatka konkursow kuratoryjnych? Czy spodziewalas
sie takiego sukcesu?

Jestem szczesliwa, ze osiggnetam taki sukces i ze moja praca nie poszta na marne. Cho¢ duzo sie
uczytam z obu przedmiotow, sqdzitam, ze uda mi si¢ zostac¢ laureatkq tylko z jednego z nich.
Wiadomosé o tym, Ze zostatam laureatkq zaréwno z jezyka angielskiego, jak i z fizyki, byta dla mnie
prawdziwym zaskoczeniem.

Red. Co skionilo Cig do wziecia udziatu w obu konkursach?

Bardzo polubitam fizyke i catkiem dobrze sobie z nig radzilam, dlatego postanowitam sprobowac
swoich sit w konkursie. W konkursie z jezyka angielskiego bralam udzial takze rok wczesniej, ale
wtedy mi si¢ nie udato, wiec postanowitam sprobowac jeszcze raz.

Red. lle czasu dziennie poswigcalas na nauke? Czy mialas jakis specjalny plan nauki?

Nie ustalatam sobie konkretnej ilosci czasu na nauke kazdego dnia. Uczytam sie¢ tyle, ile moglam
danego dnia — czasami wigcej, czasami mniej. Staratam si¢ jednak codziennie poswigci¢ czas na oba
przedmioty.

Red. Jakie emocje towarzyszyly Ci w trakcie konkursow? Czy ktorys z nich wydawal Ci sie
trudniejszy?

Podczas konkursu z fizyki catkiem dobrze si¢ bawitam. Zadania nie byty dla mnie az tak trudne, a ich
rozwigzywanie sprawiato mi przyjemnos¢. Konkurs z jezyka angielskiego byl dla mnie trudniejszy
i bardziej stresujgcy.”

Red. Skqd wziglo sie¢ Twoje zamilowanie do jezyka angielskiego?

Jezyk angielski po prostu bardzo mi sie spodobal. Lubie si¢ go uczyé. Poza tym jest bardzo przydatny
— wiele interesujgcych mnie tresci w Internecie jest wiasnie po angielsku, a do tego mozna si¢ nim
porozumiewad niemal wszedzie.

Red. Jakie sq Twoje sprawdzone sposoby na skuteczng nauke jezyka? Czy uczysz si¢ go
tylko w szkole, czy rozwijasz sie takZe poza lekcjami?

Warto uczy¢ sie jezyka angielskiego — najlepiej codziennie. To nie musi by¢ diugo, wystarczy 10-15
minut dziennie. Ja korzystam z aplikacji na telefon, a dodatkowo raz w tygodniu chodze na
korepetycje. Dobrze jest tez oglgdac filmy lub czytac ksigzki po angielsku — to naprawde pomaga.



Red. A co najbardziej fascynuje Cie w fizyce? Czy zawsze byta to Twoja mocna strona?

Najlepsze w fizyce jest dla mnie to, ze opisuje wszystko, co dzieje si¢ wokot nas. Dzigki niej zyskuje si¢
szerszy obraz Swiata — zaczyna si¢ widzie¢ wigcej. To, co kiedys wydawato mi sig¢ niezrozumiate, nagle
staje sig jasne. Okazuje sig, ze to nie zadna magia, tylko fizyka. Gdy zaczetam uczy¢ sig jej w siodmej
klasie, wlasnie to spodobato mi sie najbardziej. Nauka fizyki dobrze mi szta, wiec tym bardziej ja
polubitam.

Red. Jakie zagadnienia byly dla Ciebie najtrudniejsze, a ktore najbardziej Cig
zainteresowaly?

Najtrudniejsze byly dla mnie zagadnienia zwigzane z prgdem elektrycznym, natomiast najbardziej
interesowaly mnie rozne przemiany energii, optyka oraz prawo Archimedesa.

Red. Jak wyglgdata Twoja nauka fizyki poza szkolg? Czy korzystalas z dodatkowych
ksigzek, filmow edukacyjnych lub innych Zrodet?

Poza szkotq uczytam sie fizyki z dodatkowych ksigzek, ale korzystalam tez z podrecznika. Gdy miatam
problem z jakims zagadnieniem, oglgdatam filmy na ten temat i staralam si¢ rozwigzywac jak
najwiecej zadan. Uczestniczytam takze w dodatkowych zajeciach z fizyki.”

Red. Czy w swojej przysztosci widzisz sie bardziej w swiecie nauk scistych, czy moze raczej
w kierunku jezykowym?”

W przysztosci zamierzam pojs¢ do liceum, do klasy z rozszerzong matematykq, fizykq i jezykiem
angielskim, a potem — by¢ moze — na studia zwigzane z fizykq.”

Red. Jakie rady datlabys uczniom, ktorzy chcieliby wzigé udzial w takich konkursach?

Przede wszystkim uwierzcie w siebie i w swoje sity. Pamigtajcie, ze nawet jesli cos wydaje sie¢ trudne,
mozecie to osiggngc, jezeli bedziecie cigzko pracowac i naprawde tego chcie¢. Wazne jest tez, zebyscie
brali udziat w konkursach z przedmiotow, ktore lubicie i ktore Was interesujq. Wtedy nauka nie bedzie
czyms okropnym — uczqc sie do konkursu, bedziecie jednoczesnie rozwijac swoje pasje.

Red. Jakie masz hobby poza naukq? Czy udaje Ci sie znaleié czas na relaks?

Poza naukq lubie czytac ksigzki i jezdzic¢ konno. W trakcie przygotowan do konkursow nie miatam na
to zbyt duzo czasu, ale teraz mam juz przestrzen zarowno na nauke, jak i na swoje hobby.

Red. Dzigkujemy za szczerqg rozmowe.

Rowniez dziekuje!

Serdecznie dzigkujemy Zuzannie Cudzito za podzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami
i inspirujgcq historig. Gratulujemy jej ogromnego sukcesu i Zyczymy dalszych osiggniegé
zaréwno w nauce, jak i w realizacji marzen. Niech zdobyta wiedza i pasja do nauki
prowadzq jq do kolejnych wyzwan i triumfow! Sukcesy naszych uczniow sq dumg calej
spolecznosci szkolnej i najlepszym dowodem na to, ze warto dgzy¢ do wyznaczonych celow!

Dzigkujemy i Zyczymy powodzenia w dalszej nauce!



Pierwszy DzieA Wiosny w naszej szkole

— kreatywnosé, integracja i sportowa rywalizacja!

21 marca to wyjatkowy dzien, ktéry w naszej szkole obchodzilimy w niecodzienny
sposob! Tego dnia uczniowie przyszli do szkoly, ale zamiast tradycyjnych plecakow, swoje
przybory szkolne przyniesli w przer6znych, kreatywnych zamiennikach. Wsréd pomystow
znalazly si¢ miedzy innymi: suszarka na ubrania, lodowka turystyczna, pufa czy szuflada.
Kreatywno$¢ i pomystowo$¢ uczniow nie miaty granic, co sprawilo, ze szkolne korytarze
wypehity si¢ $miechem i radosnym zdziwieniem.

Po tej nietypowej prezentacji uczniowie mieli okazj¢ dowiedzie¢ si¢ wigcej o Zespole
Downa, gdyz 21 marca to takze Swiatowy Dzien Oséb z Zespotem Downa. Data ta nie jest
przypadkowa — symbolizuje trisomi¢ 21 chromosomu. Aby okaza¢ solidarno$¢ i wsparcie dla
0s0b z Zespotem Downa, wszyscy uczniowie 1 nauczyciele zatozyli kolorowe skarpetki nie do
pary, co stato si¢ picknym gestem jednosci i akceptacji.

Kolejnym punktem dnia byla sportowa rywalizacja na boisku szkolnym. Uczniowie
z entuzjazmem wzi¢li udziat w réznorodnych konkurencjach, ktére dostarczyly mnostwo
rados$ci 1 zabawy. W$rod zadan znalazly sie:

e noszenie pileczki na butelce,

e druzynowe przejscie przez hula-hop,

e rzuty papierowymi kulkami do celu,

o marsz z ksigzka na glowie.

Na zakonczenie odbyl si¢ emocjonujacy mecz pitki noznej, w ktorym dziewczyny
zmierzyly si¢ z chtopcami. Sportowe zmagania dostarczyly wszystkim wielu pozytywnych
emocji i udowodnity, ze zdrowa rywalizacja moze by¢ $wietng forma integracji i dobrej
zabawy.

Dzien zakonczyt si¢ milym akcentem — kazdy uczestnik otrzymat stodki upominek.
Pierwszy Dzien Wiosny w naszej szkole byt pelen u§miechu, radosci i pozytywnej energii.
Czekamy na kolejne takie inicjatywy, ktore tacza spotecznos¢ szkolng i ucza nas empatii oraz
wzajemnego szacunku!

| WITAJ WIOSNO




22 marca — Swiatowy Dzien Wody @

Woda to zycie! Bez niej nie mogliby$my
funkcjonowac, a jednak czesto zapominamy,
jak cennym jest zasobem. 22 marca
obchodzimy Swiatowy Dzien Wody, ktory ma
nam przypominaé, jak wazne jest oszcz¢dzanie
1 dbanie o czysto$¢ wody na caltym $wiecie.

Czy wiesz, ze...?

o <\
$wiatowy Dzien’ Wody
Ly

® Az 71% powierzchni Ziemi pokrywa woda, ale tylko 2,5% to woda stodka, ktorg

mozemy pic!

® W ciagu 5 minut pod prysznicem zuzywamy okoto 60 litréw wody.
® Wicle krajow zmaga si¢ z niedoborem wody — nawet 2 miliardy ludzi na $wiecie nie ma

dostepu do czystej wody pitne;.

Jak oszczedzaé wode? ¢

dziennie!

VVYVY 'V

Zakrecaj kran podczas mycia zebow — mozesz zaoszczedzi¢ nawet 10 litrow wody

Zamiast dtugich kapieli w wannie wybieraj szybki prysznic.
Nie marnuj jedzenia — do jego produkcji zuzywana jest ogromna ilo$¢ wody.
Zbieraj deszczowke do podlewania roslin.

Pamigtajmy, ze kazda kropla si¢ liczy! Dbanie o wode to dbanie o przyszto$¢ naszej planety
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»Autyzm to nie przeszkoda, to inny sposob
postrzegania Swiata”

Kazdego roku 2 kwietnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Swiadomosci Autyzmu, ktéry ma na celu
zwigkszenie wiedzy o autyzmie 1 budowanie bardziej
otwartego, pelnego akceptacji spoteczenstwa. W tym dniu na catym §wiecie organizowane sg
kampanie edukacyjne, a wiele budynkow rozswietla si¢ na niebiesko — to symbol solidarnosci
z 0sobami w spektrum autyzmu.

Czym jest autyzm?

Autyzm to zaburzenie neurorozwojowe, ktore wplywa na sposob postrzegania $wiata i
komunikowania si¢ z innymi. Osoby w spektrum autyzmu mogg mie¢ trudnosci w
nawigzywaniu relacji, przetwarzaniu bodzcow czy rozumieniu norm spolecznych, ale
jednoczesnie czesto wyrdzniajg si¢ niezwykta pamigcig, kreatywnoscig lub talentami w
réznych dziedzinach.

Jak mozemy wspiera¢ osoby w spektrum autyzmu? &

- BadZmy wyrozumiali — nie oceniajmy kogo$ tylko dlatego, ze zachowuje si¢ inaczej niz
wigkszos¢.

- Stuchajmy i uczmy si¢ — warto dowiedzie¢ si¢ wigcej o autyzmie, aby lepiej rozumieé
potrzeby os6b w spektrum.

- Nie narzucajmy swoich zasad — osoby autystyczne mogg inaczej odbiera¢ $wiat i czu¢ si¢
komfortowo w sytuacjach, ktdre dla nas wydajg si¢ nietypowe.

- Pamietajmy, ze kazdy jest wyjatkowy — autyzm nie definiuje catej osoby, kazdy ma swoje
zainteresowania, marzenia i pasje.

Swiat bytby nudny, gdyby$my wszyscy byli tacy sami. BadZzmy otwarci, zyczliwi i pelni
akceptacji!

Czy wiesz, ze symbolem autyzmu jest nieskonczonos¢ @? Oznacza to, ze kazdy ma
nieskonczony potencjal, niezaleznie od tego, jak postrzega §wiat! ©
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Zanurzeni w kulturze

— ciekawe spotkanie w naszej

szkole

1 kwietnia w naszej szkole odbyto si¢ liscinns
wyjatkowe spotkanie zorganizowane przez |
Koto Wolontariatu w ramach projektu
»Zanurzeni w kulturze”, ktory powstat z inicjatywy Fundacji Blizej Pasji. Celem wydarzenia
byto przyblizenie nam — uczniom — bogactwa polskiej kultury, tradycji i historii.

Na poczatku poznali§my organizatorki i dowiedzieliSmy si¢, na czym doktadnie polega
projekt. Potem ogladali$my prezentacje multimedialng, z ktoérej dowiedzieliSmy si¢ m.in.
o polskiej sztuce, literaturze, strojach ludowych, potrawach i tancach. Bylo naprawde
ciekawie!

Najwiecej radosci sprawity nam gry i zabawy edukacyjne — rozwigzywalismy krzyzoéwki,

brali$my udziat w quizach literackich i zadaniach z przystowiami. Dla najlepszych czekaty
drobne nagrody.

Humor to najlepszy sposob na szkolny stres!

<€ Nauczyciel: Czemu nie masz pracy domowej?
¢ Uczen: Bo chcialem oszczedzi¢ pani czas na sprawdzanie!

¢ Matematyka w praktyce
Lekcja matematyki:
— Jesli masz 4 jabtka i1 zabiore ci 2, to ile ci zostanie?

— Zero... bo 1 tak bym si¢ nie podzielil!

¢ Szkolne prawa fizyki
I prawo Newtona: Cialo spoczywa w tawce, dopdki nauczyciel nie podejdzie i nie zada
pytania!

¢ Nauczyciel: Jasiu, dlaczego Twoja praca domowa wyglada tak, jakby pisat ja Twoj tata?
Jas: Bo pisat...
Nauczyciel: Ale dlaczego?

Jas: Bo jest czytelniejszy ode mnie!



PRZYStOWIA NA KWIECIEN

CHOC JUZ W KWIETNIU StONKO GRZEJE, NIERAZ POLE SNIEG ZAWIEJE

DESZCZE CZESTE W KWIETNIU WROZA, ZE OWOCOW BEDZIE DUZO

3. JAK PRZYGRZEJE StONKO, PRZEJDZIE KWIECIEN tAKAOJESLI W KWIETNIU PSZCZOtY
LATAJA, TO DLUGIE CHtODY SIE ZAPOWIADAJA

4. KWIECIEN CO DESZCZEM ROSI, WIELE OWOCOW PRZYNOSI

5. KWIECIEN-PLECIEN, BO PRZEPLATA - TROCHE ZIMY, TROCHE LATA, POt WIOSENNY,
POLZIMOWY, NIE KAZDEMU BYWA ZDROWY,TO ZASWIECI BLYSKAWICA, TO ZASYPIE
TWARZ SNIEZYCA

6. POGODY KWIETNIOWE - StOTY MAJOWE

7. SUCHY KWIECIEN, MOKRY MAJ, BEDZIE ZYTO JAKO GAJ

8

9

N e

GRZMOT W KWIETNIU - DOBRA NOWINA, JUZ SZRON ROSLIN NIE POSCINA
. KIEDY W KWIETNIU StONKO GRZEJE, WTEDY CHtOP NIE ZUBOZEJE
10. W KWIETNIU, GDY PSZCZOtA JESZCZE NIERUCHLIWA, MOKRA WIOSNA ZWYKLE BYWA
11. OW KWIETNIU POSUSZA, NIC Z ZIEMI SIE NIE RUSZAOCZASEM KWIETNIA PORA LETNIA,
CZLEKA ZWIEDZIE, W ZIME ZJEDZIE
12. GDYBY W KWIETNIU NIE PADAtO, TO OWOCOW BEDZIE MAtO
13. CIEPLY KWIECIEN, MOKRY MAJ, BEDZIE ZYTKO JAKO GAJ

[¥¢

Na Tymona siej jeczmiona, bys do $wigtej Katarzyny poobsiewat koniczyny.
20 kwietnia - Agnieszki

1 kwietnia - Prima Aprilis
Prima Aprilis, nie wierz, bo si¢ omylisz.
Pierwszy kwietnia, bajéw pletnia.
2 kwietnia - Franciszka
Na $wigtego Franciszka, przylatuje pliszka.
Po $wigtym Franciszku, pasg bydto na zytnisku.

14 kwietnia - Tuburcego
Gdy juz Tuburcy przybedzie, to zielono wszedzie.
19 kwietnia - Tymona

- %

pomyst na wiosenny . \_ \u*

WEEKEND

Swieta Agnieszka dogrzeje kamys. g

23 kwietnia - Jerzego, Wojciecha

Na swigtego Wojciecha rosnie bydtu pociecha.

Chcesz mie¢ kes ptotna dobrego, siej len w swigtego Jerzego.

Okoto Jerzego dokoncz siewu twego.
Na Wojciecha sucha strzecha.

25 kwietnia - Marka

W $wietego Marka, nie ma co wlozy¢ do garnka.

Na swigtego Marka, groch wyrasta z ziarnka.

Sw. Marek wrzuca do wody ogarek
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Pokoloruj mnie!




